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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

vor fast einem Jahr bin ich als neuer
Bereichsleiter der Wohnungswirtschaft zur
WIRO - und nach Rostock — gekommen.
Eine intensive Zeit, die schnell vergangen
ist und in der ich unfassbar viel gelernt
habe. Mittlerweile kenne ich alle Stadtteile,
die Strukturen und die Gesichter der WIRO
sind mir vertraut. Anfang des Monats

habe ich den Posten des Operativen
Geschaftsfihrers der WIRO Gbernommen.
Ich freue mich auf die kommenden
Monate, denn spannende Projekte liegen
vor uns, wie die Neubauquartiere in der
Thierfelderstralle und an der Méllner/
Ploner StralRe. Sie wachsen taglich.

Rund 600 neue Wohnungen hat die
WIRO derzeit in Bau. Viel Arbeit. Mehr,
als mit eigenen Ressourcen zeitgleich zu
schaffen ist. Deshalb arbeiten wir auch
mit Projektentwicklern zusammen. In
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der Warnowallee hat Muhsal Immobilien
vor wenigen Tagen die Baustelle fir ein
Hochhaus mit 67 Wohnungen eingerichtet,
der Grofteil sozial gefordert, sowie zwei
Wohngemeinschaften fiir Senioren. Auch
in Gehlsdorf Gbernimmt die WIRO im
kommenden Jahr zwei schlisselfertige
Wohnhauser mit insgesamt 39 Wohnungen.
Noch eine gute Nachricht: Die Elektro-
Flotte der WIRO wachst. Mehr als 20
nagelneue WIRO-Flitzer sind seit einigen
Tagen in der Stadt unterwegs. Unsere
Vermieter fahren fortan elektrisch zu
Wohnungsbesichtigungen und die
Sozialberater zu ihren Hausbesuchen.

Ich wiinsche lhnen und |hren Familien
schone Osterfeiertage,

Ihr Wolfgang Medger
Operativer Geschaftsfihrer (COO)
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Viele machen's: Zucker-Challenge, Fleisch-Tabu, Fastentage,
kein Alkohol bis Ostern. Verzicht steht hoch im Kurs. Was er
bringen kann, haben wir Expertinnen vom Siidstadt-
Klinikum gefragt. Didtassistentin Monique Rauser und
Erndhrungswissenschaftlerin Petra Hamann gehéren zum

Team Erndhrung.

Was halten Sie vom Fasten?

Monique Rauser: »Fasten hat in unserer Kultur
und in vielen anderen einen festen Platz. Es geht
darum, sich nach dem Winter neu zu generieren.
Eine Essenspause regt unseren Korper an, Zellen
zu erneuern, kaputte Strukturen zu reparieren.
Dieser Prozess wird Autophagie genannt, eine Art
Recycling fur die Zellen. So weit, so gut. Das
bedeutet aber nicht, dass Fasten fiir jeden
geeignet ist, fir Menschen mit Vorerkrankungen
beispielsweise nicht. Klassisches Heilfasten,
dabei verzichtet man auf feste Nahrung und
erndhrt sich nur von FlUssigkeiten, sollte man
immer professionell begleiten lassen.«

Und wie sehen Sie die derzeit angesagten
Challenges, einige Wochen auf Alkohol, Fleisch
oder Zucker zu verzichten?

Petra Hamann: »Keinen Alkohol zu trinken, ist der
Gesundheit immer zutraglich. Grundsatzlich
musste man langfristig am Ball bleiben. Geht es
nach der Pause von Zucker, Alkohol oder Fleisch
so weiter wie vorher, ist der Effekt schnell dahin.
Aber ein Verzicht auf Zeit kann ein guter Einstieg
in eine bewusstere Erndhrung sein.«

WIRO anregend
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Apropos Zucker: Zumindest herkémmlicher
Haushaltszucker wird aktuell verteufelt und
immer mehr Menschen versuchen, im Alltag
darauf zu verzichten. Ihre Meinung?

Petra Hamann: »Was viele nicht wissen: Es spielt
gesundheitlich keine Rolle, ob man Haushalts-
zucker durch Alternativen wie Ahornsirup oder
Rohrzucker ersetzt. Die chemische Wirkung auf
den Stoffwechsel ist dieselbe. Manche Ersatz-
stoffe wie Birkenzucker haben sogar unschone
Nebenwirkungen. Raten wir zum generellen
Verzicht? Jeder muss fir sich die Frage beantwor-
ten: Kann ich fr immer darauf verzichten, halte
ich das aus? Zucker steckt in sehr vielen Lebens-
mitteln. Dazu kommt, dass wir darauf >program-
miertc sind, SURes zu mogen. Zucker ist eine
sofort verwertbare Energiequelle, die direkt im
Belohnungszentrum wirkt. Unsere Ahnen haben
sich die Bduche vollgeschlagen, wenn sie sifte
Frichte gefunden haben - sie wussten ja nicht,
wann sie wieder die Gelegenheit haben wirden.
Das steckt auch in uns.«

Mindestens vier Stunden sollten zwischen der
letzten Mahlzeit und dem Zubettgehen liegen.
Diese Zeit braucht der wache Kdérper zum Ver-
dauen. Im Schlaf verbrauchen wir die Energie
nicht, sondern setzen sie in Fett um.

Jedes Lebensmittel hat andere Vorzige. Darum ist
Abwechslung im Speiseplan Trumpf. Probieren Sie
mal was Neues und geben beispielsweise Gemuse-
sorten eine Chance, die Sie noch nicht kennen.
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Didtassistentin Monique
Rauser (l.) und Ernédhrungs-
wissenschaftlerin Petra
Hamann gehéren zum »Team
Erndhrung« des Stidstadt-
Klinikums. Sie beraten
Patienten, beispielsweise mit
Stoffwechselerkrankungen,
wie sie sich gesund erndhren.

Der Friihling naht und viele Menschen treibt die
Frage um: Wie kann ich jetzt noch abnehmen?
Monique Rauser: »Didten sind ungeeignet. Sie
bringen den Stoffwechsel aus dem Gleichgewicht,
weil er jede verflgbare Kalorie sbunkertc«—viele
nehmen sogar zu, sobald sie nach der Didt wieder
in alte Muster verfallen. Das nennt man Jo-Jo-
Effekt. Wir raten unseren Patienten zu einem
malvollen und bewussten Umgang mit Essen. Ein
Erndhrungstagebuch hilft dabei. Essen Sie
saisonal und meiden hochverarbeitete Lebens-
mittel! Ein Naturjoghurt mit Beeren ist viel
gesiinder als ein Industrie-Fruchtjoghurt. Tiefge-
frostetes Gemuse ist besser als aus der Dose.
Auch wichtig: Die Ziele sollten machbar sein. Finf
Kilo in zwei Wochen abzunehmen, ist nicht
realistisch und das fihrt am Ende zu Frustration.
Und: In Kombination mit Bewegung erreicht man
sein Ziel schneller.«

Wer sich Zeit nimmt flrs Essen, den Tisch

hibsch deckt und mit Genuss kaut, lebt gestinder.
Wer schlingt, nimmt eher zu. Denn: Es dauert 20
Minuten, bis das Sattigungsgefihl einsetzt.

Viele Infos zur gesunden Erndihrung,
E l:r Rezepte und Podcasts auf www.dge.de

In einem Erndhrungstagebuch wird protokol-
liert, was man Uber den Tag isst und trinkt —
und wie man sich danach fihlt. Wenn jeder
Happen Schwarz auf Weill geschrieben steht,
erleben manche ein Aha-Erlebnis. Denn nicht
immer stimmen der Eindruck und das tatsdch-
liche Essverhalten Uberein. Das Tagebuch hilft,
sein Essverhalten selbstkritisch zu reflektie-
ren. Esse ich bei Stress? Belohne ich mich mit
SURigkeiten? Auch Nahrungsunvertraglich-
keiten kann man auf die Spur kommen. Ein
Tagebuch kann auch eine Art Kontrollinstanz
sein: Wenn ich jedes Stiick Schokolade
aufschreiben muss, verzichte ich vielleicht
doch darauf.

Lieber mehrere kleine Mahlzeiten: Da sind
Wissenschaftler langst anderer Meinung. Mit
jedem Snack wird der Insulinspiegel hochge-
trieben —und diese Zuckerspitzen belasten
den Korper. Drei Mahlzeiten am Tag mit je vier
Stunden Pause dazwischen sind optimal.

Niisse machen dick: Zwar haben Wal-,
Hasel- und alle anderen Nisse einen hohen
Fettanteil, aber die ungesattigten Fettsdu-
ren sind hochwertig und supergesund.
Nisse wirken antientzindlich und halten
die BlutgefaRe elastisch. Erste Studien kom-
men sogar zu dem Ergebnis, dass Nisse gar
nicht ansetzen.

Fruchtzucker ist gesund: Ein Irrglaube, der
gefdhrlich werden kann. Fruchtzucker hat
dieselbe Wirkung wie jeder andere Zucker.
Das gilt auch fir Smoothies, wenn sie
hauptsdchlich aus Obst bestehen. Von den
sifen Saften trinkt man meist mehr, als
man Obst kauen wiirde — und sie werden
nicht gut verstoffwechselt. Eine Fettleber
droht. Smoothies mit viel GemUse sind
dagegen unbedenklich.

Eier sind nicht gut fiirs Cholesterin: Frih-
stiickseier haben kaum Einfluss auf den
Cholesterinspiegel, zeigen neuere Studien.
Nehmen wir zu viel mit der Nahrung auf,
fahrt der Korper die Eigenproduktion
herunter. Trotzdem sollten Menschen mit
erhéhten Cholesterinwerten nicht mehr als
drei Eier pro Woche essen.
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Nach neun Jahren als Technischer
Geschdftsfiihrer bei der WIRO streicht
Christian Urban an der Ostsee die
Segel und verldsst Rostock. Mit vielen
guten Erinnerungen.

/\_——

Der Blick aus Ihrem Biirofenster, bis in die Ostliche
Altstadt und iiber die Warnow, ist einmalig.
Werden Sie die Aussicht vermissen?

Christian Urban (lacht) »Ich hatte nie so viel Zeit,
den Ausblick zu genieBen. Man hat als Technischer
Geschaftsfuhrer der WIRO eine Menge auf dem
Schreibtisch. Aber natirlich sind mir Rostock und
die Ostsee ans Herz gewachsen, die Nikolaikirche,
der Gespensterwald in Nienhagen —und vor allem
die Menschen bei der WIRO. Ich nehme viele
positive Erinnerungen mit.«

Dann erlauben Sie die Frage: Warum verlassen Sie
die WIRO und Rostock?

»lch bin mit Mitte 50 in einem Alter, wo ich am
Scheideweg stehe: Mache ich diesen Job jetzt bis
zur Rente oder beginne ich noch einmal etwas
Neues? Ich habe mich fir Letzteres entschieden.
Auch, weil ich wieder naher bei meiner Familie
sein mochte. Neue Aufgaben warten auf mich und
ich freue mich drauf.«

Von den Projekten, die in Ihre Zeit fallen, vom
Neubau der Holzhalbinsel bis zu den grofien
Sanierungen in Warnemiinde: Welches war fiir
Sie das wichtigste?

»lch denke gerne an den ersten Neubau im
Fritz-Meyer-Scharffenberg-Weg zurick, mit
Eisspeicherheizung. Noch viel mehr als die
Bauprojekte hat mich geprdgt, was ich neu lernen
musste: Personalverantwortung fir ein groRRes
Team zu Ubernehmen und die Organisation der
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unterschiedlichen Bereiche. Die WIRO verwaltet
ein Drittel des Rostocker Wohnungsmarktes, dazu
Sportstatten, WIROtels fir Azubis und vieles mehr —
das war eine steile Lernkurve. Den Bauservice
haben wir neu aufgestellt, von der Lagerhaltung
bis zur Digitalisierung. Die Handwerker kénnen
heute effektiver arbeiten, schaffen mehr Auftrage.«

Gehen Sie mit dem Gefiihl, dass Sie alles gut
sortiert zuriicklassen?

»Als Geschaftsfihrer erledigt man nicht das
tdgliche Geschaft. Das machen die Kollegen.

Und da kann ich aus tiefstem Herzen sagen: Das
WIRO-Team macht einen tollen Job! Auch wenn es
mal schwierig wurde, konnte ich mich hundert-
prozentig auf die Kollegen verlassen. Da ist nichts
liegengeblieben. Insofern Ubergebe ich den
Bereich mit einem guten Gefhl an meinen
Nachfolger.«

Bleiben Sie in Verbindung mit der Ostsee?

»Und mit den Menschen! Auf jeden Fall. Von Berlin
bis Rostock fahrt man zwei Stunden und zehn
Minuten.«
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Vorbei die Zeiten, als man in der Bibliothek nur
Biicher leihen konnte. Die Stadtbibliothek macht
einen Sprung in die digitale Welt und eréffnet
einen Makerspace fiir Kinder und Jugendliche.
Eine Werkstatt mit 3-D-Drucker, smarter Ndhma-
schine und Schokoladendrucker.

Makerspace. Auch wenn viele mit dem Begriff
noch nix anfangen kdnnen, gibt es immer mehr
davon. »Maker« kommt von »Machen«, »Space«
bedeutet »Platz«. Also Platz zum Machen, Basteln,
Gestalten. Aber nicht mit Schere und Kleber, wie
wir es kennen. Dennis Kranz, Medienpdadagoge der
Stadtbibliothek, erklart: »Es geht darum, Dinge von
der digitalen in die physische Welt zu Uberfih-
ren.« Mithilfe von 3-D-Drucker, Lasercutter und
mehr moderner Technik. Weil solche Gerate
unerschwinglich fir die meisten sind, richtet die
Stadtbibliothek einen Makerspace ein. Die Ge-
meinschafts- und Experimentierwerkstatt wird am
1. Aprilim ehemaligen Fahrradladen auf dem
Sternplatz in Toitenwinkel eréffnet. Im Herbst zieht
sie weiter nach Litten Klein und im Mai 24 in die
Innenstadt. Die Stadtbibliothek setzt das digitale
Bildungsprojekt um, finanziert wird es zum
groftten Teil von der Telekom. Erstmal fir zwei
Jahre. Rostock ist deutschlandweit einer von finf
Standorten, erklart Bibliotheksleiterin Martina
Bade.

Die kreative Werkstatt 6ffnet fir Kinder und
Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren, der
Eintritt ist frei. Die Besucher durfen sich nach
Herzenslust ausprobieren und experimentieren,
beispielsweise kleine Spielfiguren oder Ersatzteile
mit dem 3-D-Drucker ausdrucken, mit dem
Lasercutter Glas gravieren. Mit Hilfe einer Transfer-
platte lassen sich T-Shirts oder Pullis bedrucken,

Medienpddagoge
Dennis Kranz wird den
Makerspace betreuen.

mit der smarten Nahmaschine eigene Entwirfe
schneidern. Junge Tiftler kdnnen kleine Roboter
programmieren, Podcasts produzieren oder mit
dem Schokoladendrucker Unikate zum Naschen.
Auch Projekte und Workshops zu digitalen The-
men sind geplant. So zeigt Radio Lohro, wie Radio ¢ #
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. ’
gemacht wird. .
Was ein Makerspace mit einer Bibliothek und = \ ™ A
Blchern zu tun hat? Martina Bade: »Unsere ’

Aufgabe ist es, den Menschen kostenlosen Zugang
zu Informationen und Wissen zu verschaffen.«
Und die sind nicht mehr nur zwischen zwei
Buchdeckeln zu finden. In einem Makerspace
verbinden sich analoges und digitales Wissen.
»Wir sind gespannt, was hier entstehen wird.«
Nicht alles wird am Ende aufgehen. »Das gehort
dazu.« Ihre Hoffnung: »Dass die Jugendlichen
nebenbei lernen, dass man nicht alles neu kaufen
muss. Dass man auch etwas selbst bauen oder
reparieren kann.«

Makerspace

April bis September
Toitenwinkel, Sternenplatz 23 im ehemaligen
Fahrradladen | ge6ffnet Mo, Do + Fr 14 — 18 Uhr

November bis April 2024 in Liitten Klein
Mai bis November 2024 in der Innenstadt

Www.stadtbibliothek-rostock.de

|
| Instagram. com/stadtblbllothekrostock
| Facebook.com/Bibliothek. Rostock

b e
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Auf in den
Barnstorfer

Barnstorfer Wald, ein diesiger Nachmittag Anfang Marz.
Es ist still und ziemlich grau. Aber der Frihling liegt schon in der
Luft. Bald kommt wieder Leben in den »Barni«, wie Rostocker
das griine Herz der Stadt liebevoll nennen.

er Barnstorfer Wald ist gar kein Wald,  allee bis Westfriedhof. Einmal im Jahr inspi-

b wenn man es genau nimmt. »Den
’ Teil neben dem historischen Zoo
betrachten wir wie einen Park,

erklart Christian Fietkau vom Rostocker Amt
fur Stadtgrin, Naturschutz und Friedhofs-
wesen. Allerdings nicht wie einen etepetete
gepflegten Stadtpark. Efeu darf wuchern und
wild ausgesate Baumchen dirfen wachsen,
wo sie wollen. Sogar tote Buchen bleiben
manchmal viele Jahre stehen, bis sie gefallt
werden. Hier ist es ndmlich so, erklart sein
Kollege, Baumkontrolleur David Schroder:
Jedes Ding hat seinen Platz und seine
Aufgabe. Faulige Astlocher bieten Kafern
und anderen Insekten Unterschlupf. Im Efeu-
dickicht kénnen Végel unbemerkt briten.
Sogar totes Holz ist nUtzlich: Erst nisten sich
Kleintiere oder Fledermduse ein, spater
zerfallt es zu Humus und nahrt junge
Pflanzen. »Es ist ein Kreislauf mit einem
standigen Vergehen und Entstehen.«

Weil der Barnstorfer Wald auch ein beliebter
Treffpunkt fir Menschen ist, kénnen David
Schréder, Christian Fietkau und ihre Kollegen
vom »Team Stadtbdume« ihn nicht ganz der
Natur Uberlassen. »Wir sorgen fir die
Verkehrssicherheit, damit niemand gefdhrdet
wird.« Schréder ist fir den Bereich zwischen
»Trotzenburg« und »Klock 8« verantwortlich,
Fietkau fir den wilderen Teil von Rennbahn-

Christian Fietkau (links) und
David Schroder vom »Team

zieren sie jeden Baum, ziehen im Zweifel
Gutachter zu Rate. Wonach sie Ausschau
halten: tote Aste, Schadlinge, ausgehélte und
instabile Baumstamme. Dass da am Ende
einiges zusammenkommt, kann man an den
bunten Farbklecksen auf vielen Baumstam-
men sehen —das sind Markierungen fir die
Baumpfleger und Waldarbeiter. Erstvor ein
paar Jahren mussten, es gab keine Rettung,
20 alte Eichen hinter dem Verkehrsgarten
gefallt werden. Stamme und Wurzeln waren
zerfressen von Pilzen.

Spaziergdnger, Jogger, Fahrradfahrer und
Hundebesitzer bekommen davon nicht viel
mit. Sie freuen sich Uber Ruhe und gute Luft,
genieRen die dtherischen Ole des Waldes und
beobachten Eichhdrnchen. Wissenschaftler
haben herausgefunden, dass sich nach einem
finfzehnminUtigen Waldspaziergang unser
Herzschlag normalisiert, der Blutdruck sinkt,
sich die Lungen weiten. Andere picknicken
oder sonnen sich auf dem Kastanienplatz,
spielen Discgolf oder feiern Kindergeburtstag
auf einem der Spielplatze. Fir wagemutige
Rostocker gibt es die Skateranlage beim Platz
der Jugend und auch auf dem Parcour fir
Mountanbike- und BMX-Fahrer neben der
Gasstation ist meistens was los. Ganz neu:

Stadtbadumex«. Nicht alle Bilder
auf dieser Seite sind aktu_ell,

noch ist er grauer —aberin
wenigen Wochen sieht der
Barnstorfer Wald so aus.




Am ehemaligen Werferplatz hat das Amt

fUr Stadtgrin eine Obstwiese angelegt, sie
ist Teil der »Essbaren Stadt«. Unter anderem
wachsen hier Brombeeren, Himbeeren,
Mirabellen und Esskastanien.

Der »Barni« ist nicht nur ein perfektes
Erholungsgebiet. Buchen, Eichen, Linden,
Ahorn, die dltesten (ber 100 Jahre alt, filtern
Feinstaub und RuB aus der Luft. Sie verbrau-
chen bei der Fotosynthese Kohlendioxid und
produzieren dabei Sauerstoff. Bdume
spenden Schatten und Abkdhlung. Tatsach-
lich sind sie in der Lage, die Temperatur der
Umgebung vor allem in den heillen Sommer-
monaten zu regulieren, erklart Christian
Fietkau. »Sie wirken in Stadten wie eine
kiihlende Insel positiv auf das Stadtklima.«
Das gilt Gbrigens fir alle Badume, auch an
Strallenrdndern und auf Grinflachen. Ro-
stock ist da sehr gut aufgestellt, sagt der
Baumexperte, gehdrt zu den deutschen
Stadten mit den meisten StralRenbdumen
pro Einwohner. Auf acht Rostocker kommt
ein StralBenbaum. Zdhlt man Baume an
Stralten, auf 6ffentlichen Griinflachen und in
Parks zusammen, kommt Rostock auf
107.408 Baume. Und das sind langst nicht
alle, denn nichtstadtische Flachen und
Walder sind nicht mitberechnet.
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%ahleh & Fakten

EIOR, SV T misst die Flache vom Barnstorfer
Wald. Damit ist er so groll wie 70 FuRballfelder.

ploX: LR uTY (ohne Zoo) wachsen im

Barnstorfer Wald. Auf den Baum genau weil} es
keiner, weil sich neue Baumchen von allein
ausbreiten.

Ve Al arre Offentliche Parks und

Grinanlagen verwaltet das Amt fir Stadtgrin,
Naturschutz und Friedhofswesen. Dazu
gehoren die Wallanlagen, der Park am
Schwanenteich, der Park am Fischerdorf und
der Kringelgrabenpark.

P4 Sgeda oY kann eine 150-jdhrige Buche
jeden Tag mit ausreichend Sauerstoff versorgen.

GeSchichte

Der Barnstorfer Wald hat seinen Namen vom
es lag einst zwischen der
heutigen Gartenstadt und Reutershagen. Im
Jahr 1814 wurden die »Barnstorfer Tannen
angepflanzt, ab 1830 lieR der Stadtgartner sie
zur Parkanlage mit Wegen umgestalten. 1839
wurde im Forsthaus an der Trotzenburg eine
Schankwirtschaft eingerichtet. Auf die Pferde-
bahn verlegten die Rostocker 1904 die elek-
trisch betriebene Stralenbahn. 1899 erdffnete
der Tiergarten, spdter Zoo.

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde nicht weit
vom heutigen »Klock 8« aus den Ruinen der
Jakobikirche die Johanniskirche gebaut. In der
DDR wurde der Barnstorfer Wald zu einem
wichtigen Naherholungsgebiet mit Verkehrs-
garten, Arena-Theater am Kastanienplatz,
Freilichtbihne am Platz der Jugend und
diversen Lokalen, das berihmteste war die
»Jagerhitte«. Auch Volksfeste wurden hier
gefeiert. Vieles davon hat die Jahre nach der

Wende nicht Gberlebt.
Baumpaten geSucht

Trockenheit und Hitze setzen den Rostocker
Baumen immer mehr zu. Sie werden anfal-
lig fir Schadlinge und Krankheiten, werfen in
der Folge zu frih Blatter ab. Jeder Rostocker
kann die Sauerstoffspender unterstitzen:
mit einer Baumpatenschaft. Das bedeutet:
Der Pate oder die Patin wassert den Baum
bei Trockenheit, halt die Baumscheibe von
Unkraut frei und lockert die Erde. 89 Baum-
paten fir 109 Baume gibt es schon.

Jilor - ieg Amt fUr Stadtgriin | Antje Schwarzer
0381.3818540 (Di 9-18 Uhr / Do 9-16 Uhr)
Antje.schwarzer@rostock.de
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und in der Pfanne verriickt« — Redewen-
ss ein Nicht-Muttersprachler erstma.l
verstehen. Die Sprachpaten rund um Hans-]oachlr,n Kallwitz
helfen ihnen dabei. Im Interkulturellen Sprachcafé lern:nb(ai
Fliichtlinge und Migranten Alltagsdeut_sch und werden da
unterstiitzt, sich in Rostock zurechtzufinden.

»Da wird doch der H
dungen wie diese mu

Heute gibt es Beethoven, kindigt Hans-
Joachim Kallwitz an, bevor er auf »Play«
drickt. Farzaneh Estehardi fragt frohlich:
»Koénnen wir dazu tanzen?« Kallwitz muss
schmunzeln und schittelt den Kopf. Anddch-
tig lauscht die grolle Kaffeerunde der
Klaviersonate. Neben Farzaneh aus dem Iran
sitzen Frauen, Kinder und Manner aus der
Turkei, Syrien, Ukraine, Russland. »Menschen
aus 27 Nationen hatten wir schon zu Besuch,
von Paldstina bis Japan«, zahlt Organisator
Kallwitz auf. Alle zwei Wochen richten er
und seine Helfer Nachmittage im Mehrgene-
rationenhaus in Evershagen aus. Es gibt
Kaffee und Kuchen, aber vor allem sind die
geselligen Runden ein Stlick Integration fur
die auslandischen Gaste. Zu jedem Termin
bereitet ein Ehrenamtler einen Vortrag vor.
Allgemeinwissen Ubers Grundgesetz,
Wahlsystem, Feiertage oder wie heute:
Redewendungen im Deutschen. »Dem
Affen Zucker geben« oder »Hals- und
Beinbruch« —da kommt sogar Referent
Kallwitz manchmal in Erklarungsnote.

Interkulturelles Sprachcafé

10

Hans-Joachim Kallwitz fihrt das
Sprachcafé mit viel Herzblut.
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Beim Sprachcafé ist auch der Name Programm:
17 Mitstreiter um Kallwitz stellen sich als
Gesprachspartner zur Verfigung, damit
Farzaneh und die anderen praktisch anwen-
den kénnen, was sie im Sprachkurs gelernt
haben. Silvia Grehsin ist eine von ihnen und
nicht nur heute dabei. Sie hat vier Sprachpa-
tenschaften Ubernommen und trifft sich
wochentlich mit ihren Schiatzlingen. Die
81-J3hrige korrigiert falsche Endungen und
schreibt Diktate — und sie unterstitzt auch
bei allen anderen Hirden, die der deutsche
Alltag bereithalt. Ihr Ehrenamt ist keine
Einbahnstralle, sagt die Rostockerin. Die
Patenschaften bereichern ihr Leben. Sie
erfdhrt Dinge Uber fremde Kulturen und
Lebensgewohnheiten. »Die Aufgabe und die
Begegnungen halten mich jung und bringen
mir viel Freude. Wir lernen voneinander.«
Auch Sabine Hartleib ist Sprachpatin. lhre
jingste Schilerin ist ein kleines Madchen
aus Honduras. Die Seniorin holt die Kleine
einmal pro Woche aus der Kita ab und bt
mit ihr Sprechen. »Damit sie es zur Einschu-
lung im Herbst leichter hat.«

Ngue Sprachpaten sind willkommen. Es ist egal,
wie alt sie sind oder welchen Beruf sie haben.
ans—]oachim Kallwitz: »Etwas Zeit weire
wy'nschenswert und Weltoffenheit.« Mehr Infos
gibt's bei einem Kennenlerngesprdch.

Kontakt: 0176.21050594 [ kallwitz@gmx.net

im SBZ Evershagen in der Maxim-Gorki-Strafie 52
Ndchste Termine: 28. Mdirz, 12. + 25. April, jeweils 16 Uhr



WIRO mittendrin

Es ist ein Laden auf den zweiten Blick, ohne groes Schaufenster und bunte Leuc
reklame, ein paar Schritte abseits vom Kropi-Trubel. Aber stille Wasser sind tief
das gilt auch fiir »Green Harbour« von Daniel Dietrich. Auf zwei Etagen hat der
36-Jahrige in den vergangenen Monaten ein beeindruckendes Sortiment zusam-
mengestellt: von veganen Sneakern Giber Nahrungserganzung und hippe Rucksa
Grafiken von Christoph Kadur bis zu handgemachten Mdbelunikaten.

»Hier gibt es fast nichts, was es nicht gibt«,
sagt der sportliche Ladenchef. Was alle
Produkte verbindet: Sie sind nachhaltig und
fair produziert. Sein Herzensthema. »Die
Herkunft ist mir wichtig bei allem, was ich
benutze und kaufe.« Friiher hat er seine
personlichen Favoriten umstandlich auf
Plattformen zusammengesucht — bis er die
Idee hatte, einen eigenen Laden zu erdffnen.
»Es gibt mittlerweile viele Startups mit
guten Produkten.« Was dem Rostocker
wichtig ist: »Es liegt mir fern, andere zu
belehren. Aber ich mdchte zeigen, dass nach-
haltige Produkte in jeder Hinsicht mit
konventionellen Marken mithalten kénnen.«

Er zeigt weile Sneaker aus Spanien.
Schlicht, schick, superweich. Auch wenn sie
sich so anfihlen, sind sie nicht aus Leder,
sondern aus Kork, Getreideresten und
recyceltem Polyester. Im Stander daneben
hangen Karohemden und Chinohosen aus

Green Harbour Rostock | PadagogienstraRBe 18 | info@green-harbour.com
Mo, Mi, Do, Fr 13 - 18:30 Uhr | Di Ruhetag | Sa 12 - 19 Uhr | www.green-harbour.com
Instagram.com/green_harbour_rostock | Facebook.com/green harbour rostock

Bio-Baumwolle. Auch Wohnaccessoires
gibt's in der Padagogienstralle. Nix von der
Stange, sondern oft Einzelsticke: Vasen aus
granulierten Joghurtbechern und Plastefla-
schen, Lampenschirme aus gebrauchten
Kaffeesdcken, Garderobenhaken und
Tabletts aus alten Olfdssern. Die Kunden
kénnen zwischen Kleinigkeiten stébern, zum
Verschenken oder Behalten: Socken aus
recycelten Fischernetzen, Kosmetik ohne
Tierversuche und Mikroplastik, Rucksacke.

Im »Green Harbour«
von Daniel Dietrich
gibt es lauter
schdéne Dinge.

FOTOS: DOMUSIMAGES

Noch ein Steckenpferd von Daniel Dietrich
sind CBD-Produkte. Das ist die Abkirzung fir
Cannabidiol und steckt in der Hanfpflanze.
Die Ole, Sprays, Hanfbliiten und Kekse
haben mit Kiffen nix zu tun, erklart der
Unternehmer. Der Stoff, der Cannabis seine
rauschhafte Wirkung verleiht — das THC —
fehlt. Oft sind es dltere Kunden, berichtet
Daniel Dittrich, die auf das Nahrungsergan-

zungsmittel schworen.



Macht fast noch mehr SpaB als
Eiersuchen: die Wohnung fiir
die Osterfesttage dekorieren.
Wir zeigen, wie Sie aus Eier-
schalen, Bliiten und Wolle
reizende Unikate basteln.

Sie brauchen:
einen alten Eierkarton, Eierschalen, Bliiten, Zweige,
Moos, Federn, Wachteleier

So geht’s:

Schneiden Sie den Deckel vom Eierkarton ab und besticken
Sie einige Waben mit Eierschalen. Fillen Sie diese mit kleinen
Blitenzweigen, beispielsweise Schleierkraut. In die Ubrigen
Waben drapieren Sie das Moos, Federn, Wachteleier und

was Sie sonst schon finden.

Sie brauchen:
eine Serviette aus Stoff oder Papier, Bindfaden,
Schleierkraut, Fineliner

So geht’s:

Die Serviette als erstes so halbieren, dass ein Dreieck entsteht.
Dieses von der Spitze abwarts zu einem Streifen falten, den

Sie ums Ei legen und oben mit dem Faden zusammenbinden.

Die Enden ergeben die Ohrchen. Einen Zweig Schleierkraut in

den Knoten stecken — fertig fir die Ostertafel!
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Sie brauchen:
Wolle, Pappe, Zirkel, Schere, Perlen, Filz, Kleber

So geht’s:
o Fir die Pompoms: Zeichnen Sie mit dem Zirkel jeweils

zwei Kreise (Durchmesser 7 und 5,5 Zentimeter) auf Pappe, in die
Mitte noch einen zweiten, kleineren Kreis. Pappringe ausschneiden.

9 Die Ringe gleicher GrofRe aufeinanderlegen und dick und
gleichmaRig mit Wolle umwickeln.

e Schieben Sie die Scherenspitze zwischen die beiden Pappringe und
schneiden die Wolle rundherum auf. Ziehen Sie nun einen Wollfaden

FOTOS: DOMUSIMAGES

zwischen die Pappringe und machen einen festen Knoten.
Pappringe entfernen, Pompom zurechtzuppeln und Uberstehende
Faden mit der Schere stutzen.

Den kleineren Pompom kleben Sie auf den grofen.

®0

Die Hasenohren schneiden Sie aus Filz zurecht, die Pfotchen ebenso.
Damit die Haschen aufrecht stehen, stabilisieren Sie die Pfoten mit
Pappe. Ohren und File mit Kleber am Hasenkdrper befestigen.

Fir Augen und Nase kleben Sie Perlen im Fell fest.

Sie brauchen (vier Portionen):
4 Weckgldser a 250 ml, 120 ml Milch, 30 g Zucker, ¥5 Wiirfel Hefe,
250 g Mehl, Prise Salz, 1 Ei, 30 g Butter, 2 EL Hagelzucker

So geht’s:
Mehlin die Schissel sieben. Butter, Milch und Zucker im Topf erwdrmen, das Ei kraftig
einrhren. Etwas abklhlen lassen und die Hefe dazugeben. Milchmischung und Mehl
gut verkneten. Teig abgedeckt fir eine Stunde gehen lassen. Glaser einfetten. Teig in
vier gleich grolRe Kugel zerteilen und jeweils in ein Glas geben. Noch einmal gehen
lassen. Teig oben mit etwas Milch einpinseln und Hagelzucker dariberstreuen.

Glaser etwa 30 Minuten bei 200° Grad (Ober-/Unterhitze) in den Ofen stellen.

—
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Reiseklub

Am 9. Mai startet der WIRO-Reiseklub zum ersten
Tagesausflug der Saison. Es geht nach Potsdam.
Insgesamt sechs Ausfliige sind in diesem

Jahr geplant.

Stuck, Blattgold, Posaunenengel und alte Gemduer —
wer das mag, kommt bei der Tagesfahrt nach Potsdam
auf seine Kosten. Der erste Stopp ist Schloss Cecilien-
hof. Die alte Residenz im Tudor-Stil wurde ab 1914 fiir
Kronprinz Wilhelm und Gattin Cecilie ge-
baut - und die lebten auf grofsem Fuf3:
Im Schloss gibt’s 176 Rédume, von
Rauchsalon bis Damenkabinett.
1945 wurde es weltberiihmt,
als Churchill, Truman und
Stalin hier zur Potsdamer
Konferenz der Sieger-
mdchte zusammenkamen.

g

Anmeldung »Potsdam -
Cecilienhof und Sanssouci«

Potsdam - Cecilienhof und Sanssouci | 99,50 Euro

9. Mai 11. Mai
VOINAME: weveeverrmmsmsmseseses NACHNAME: wvveacecimmeemeanaeeseesess .
GETARE oovveeeeesessssssssemmmmsssssssssssss s
PLZ woeeveuereureresssmnseessasasasasasasasasesst
TELEFON woveevvmmmsssssesssssssssssssssssssssss s e

Hiermit bestelle ich verbindlich ..ooeeeees . Busplétze

Mein Einstieg/Bushaltestelle

Mittagessen ankreuzen:

i st
Schweinekrustenbraten Kdsespdtzle Grobe Augustiner Bratwur.

oY T10 T 1 T11 | DR .

UEEFSCRTITL oo eeeeeeeeseeasss s
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Nach einem Mittagessen im bezaubernden Hollén-
dischen Viertel geht’s nach Sanssouci. Die prichtige
Parkanlage geniefien die WIRO-Mieter bequem vom
Kremser, ab der Historischen Miihle geht es einmal
rundherum. Das Beste zum Schluss: Besichtigung vom
Schloss, der Lieblingsresidenz von Friedrich dem
Grofien und seinen Hunden.

Hinweis fiir alle treuen Reiseklub-Mitfahrer:

Anders als bei den meisten Ausfliigen ist auf der
Sanssouci-Fahrt aus Zeitgriinden kein gemeinsames
Kaffeetrinken eingeplant.

Auch die néichsten Ziele des Reiseklubs bis Oktober
stehen fest: Celle, Malmé, Woérlitz, Uckermark mit
Flofifahrt und Niederfinow. Ausfiihrliche Informati-
onen und die Coupons flir die Anmeldung finden Sie
rechtzeitig im Kundenmagazin.

Potsdam - Cecilienhof und Sanssouci
am 9. + 11. Mai | 99,50 Euro

6:10 Uhr & Warneminde, Haltestelle Werft

6:15 Uhr ) Lichtenhagen, Haltestelle Giistrower StraRe
6:20 Uhr ® Warnowallee, Haltestelle Osloer StraRe

6:30 Uhr ) Evershagen, Haltestelle Thomas-Morus-Strale
6:40 Uhr ® Reutershagen Markt

7:00 Uhr () 708

Coupon ausfiillen und bis 10. April an:
Joost’s Ostsee-Express, SchulstralBe 24, 18211 Rethwisch,
Telefon 038203.86111 oder info@joost.de

Die Fahrten werden von »Joost's Ostsee-Express« im
eigenen Namen und auf eigene Rechnung durchgefihrt.
Die Vertrage kommen direkt zwischen den Teilnehmern und
dem Busunternehmen zustande.
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COUPON

Umsorgst
aufs Eis

i il (10 bis 18 Uhr)
Am 1. (11 bis 18 Uhr) und 2. April (1 )
l'ar:j‘t di(e WIRO wieder zum kostenlosen Eislaufen

in die Schillingallee ein.

.
WIRO

FOTO: FOTOLIA® OLEG SHELOMENTSEV

Der Coupon gilt fiir bis zu vier Personen.
Auch die Schlittschuhausleihe ist gratis
(gegen Abgabe eines Pfandes).

www.eishalle-rostock.de

Umsonst aufs Eis

Am 1. und 2. April lddt die WIRO ihre Mieter zum Familien-
wochenende ein: Schlittschuhlaufen in der Schillingallee

fir lau, dazu Musik, Zauberkiinstler und Schminkstation.

So gehts: Schneiden Sie den Gutschein aus und geben ihn
am Eingang der Eishalle ab. Gilt fiir bis zu vier Personen.
Damit sind Eintritt und Schlittschuh-Ausleihe am Samstag
(11 - 18 Uhr) und Sonntag (10 — 18 Uhr) gratis. *

Pfand fiir die Schlittschuhe nicht vergessen!
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Mannerkino
Am Herrentag mit Bollerwagen und Bierfass um die Hduser ziehen
—das ist nicht jedermanns Geschmack. Wie wdre es mit einem
Kinobesuch? Wir haben ein paar Klassiker ausgewdhlt —

die in erster Linie den Herren der Schopfung gefallen diirften.
Der Gewinnerfilm lduft am 16. Mai um 19 Uhr im LiWu.

Der Pake (1972)

Epos tber Mafiaboss Don Vito Corleone, seinen Aufstieg und Fall
in Amerika. Klassiker von Francis Ford Coppola.

Apoto\bjr}sa Now
(restaurierte Fassung von 2019)

Captain Willard schldgt sich durch den Wahnsinn des
Vietnamkriegs, um einem sadistischen Colonel das Handwerk
zu legen.

Das funfte Element (1997)
New York in der Zukunft: Unfreiwillig wird Taxifahrer Korben zum
Beschiitzer von Leeloo. Sie soll die Welt vor dem Bésen retten.

Ferris macht Blau (19%6)
Ferris ist ein Schulschwdnzer, aber alles andere als faul.
Auch wenn es brenzlig wird, Ferris weif3 immer eine Lésung ...

Grladiator (Ro00)

Maximus soll ermerdet werden, taucht aber rechtzeitig als
Gladiator unter. Als er in Rom auftreten soll, ist fiir ihn der
Tag der Rache gekommen.
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KundenCenter Liitten Klein
luettenklein@WIRO.de

Online KundenCenter unter
www.WIRO.de/online und als App.

So funktioniert’s:

Im ersten Schritt stimmen unsere Leser
online ab, bis zum 3. April 2023 unter
WIRO.de/wunschfilm. In der ndchsten
Ausgabe geben wir den Sieger bekannt und
erkldren, wie Sie Karten gewinnen kénnen.

KundenCenter Mitte
(Stadtmitte, KTV, Siidstadt,

WIRO-Vermietung
Sie erreichen uns per E-Mail

Die KundenCenter erreichen
Sie per E-Mail oder telefonisch
von Montag bis Donnerstag
von 7 bis 17 Uhr und am
Freitag von 7 bis 13 Uhr.

KundenCenter GroB Klein
(+Schmarl, Lichtenhagen,
Warnemiinde, Markgrafenheide,
Diedrichshagen)
grossklein@WIRO.de

0381 4567-3110

0381 4567-3210

KundenCenter Evershagen
evershagen@WIRO.de
0381 4567-3810

KundenCenter Reutershagen
(+Hansaviertel, KTV)
reutershagen@WIRO.de
0381 4567-3310

Biestow, Brinckmanshdhe)
mitte@WIRO.de
0381 4567-3510

KundenCenter Toitenwinkel
(+Dierkow)
toitenwinkel@WIRO.de
0381 4567-3610

KundenCenter Haus- und
Wohneigentum
hausundwohneigentum@WIRO.de
0381 4567-3710

oder telefonisch von Montag bis
Donnerstag von 7 bis 17 Uhr.
und Freitag von 7 bis 13 Uhr
vermietung@WIRO.de

0381 4567-4567

Sozialberatung und
Forderungsmanagement

Unsere Experten erreichen Sie per
E-Mail oder telefonisch von Montag
bis Donnerstag von 7 bis 17 Uhr
und am Freitag von 7 bis 13 Uhr.
forderungsmanagement@WIRO.de
0381 4567-3410






